CARDAPIO

Centro Municipal de Educacéo Infantil - (CMEI) - Atalaia — Periodo -
Bercario (07 a 11 meses) 12 Semana

Fevereiro/2022 a Setembro/2022

[REFEICAO/DIA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA
(7:30)

Fruta (banana prata)

Fruta (banana nanica)

Fruta (banana prata)

Fruta (mamé&o)

Bolo de aveia com banana,
maga e canela.

ALMOCO
(10:00)

Arroz e caldo de feijao
Carne cozida acém c/
mandioca e cenoura
Repolho e tomate picadinhos
Fruta (laranja)

Arroz e caldo de feijao
Carne moida com batata
Tomate e couve picadinhos
Fruta (laranja)

Arroz e caldo de feijao
Frango cozido desfiado
Repolho e tomate
picadinhos
Fruta (melancia )

Arroz e caldo de feijao
Carne cozida acém c/ batata
e cenoura
Beterraba ralada
Fruta (laranja)

Arroz e caldo de feijao
Ovo cozido ou omelete
Puré de abobora
Salada de tomate ¢/ pepino
Fruta (melancia)

LANCHE/TARDE
(13:00)

Leite formula fase 2
ou
Fruta (maca)

Leite formula fase 2
ou
Fruta (banana nanica)

Leite formula fase 2
ou
Fruta (maca)

Leite férmula fase 2
ou
Fruta (banana prata)

Leite formula fase 2
ou
Fruta (banana nanica)

JANTAR
(15:00)

Sopa de macarréo ¢/ feijéo,
carne, legumes (abobora,
cenoura, batata, repolho, ...)

Sopa de mandioca ¢/ feijao
carne e legumes (abobora,
cenoura, batata, repolho,
couve,...)

Polenta ¢/ molho de carne
moida e cenoura.

Sopa de macarréo c/ feijéo,
carne, legumes (abobora,
cenoura, batata, repolho , ...)

Puré de batata ¢/ molho de
carne moida
Beterraba ralada

Observar se a criangas com restri¢cGes alimentares ( leite e derivados, ovos, gluten..) servir o lanche separado.
Atencdo com a dosagem de sal e 6leo nas preparacdes servidas. Nao usar acgucar nas preparacdes do cardapio.

Evandro Sérgio Luprete
Nutricionista CRN/PR 3059




CARDAPIO

Centro Municipal de Educacgéo Infantil — (CMEI) - Atalaia — Periodo - Fevereiro/2022 a Setembro 2022
Bercario (7 a 11 meses) 22 Semana

[REFEICAO/DIA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA
(7:30)

Fruta (banana nanica)

Fruta (mamé&o)

Fruta (banana prata)

Fruta (maga)

Bolo de cenoura ¢/ aveia e
uva passas
Leite

ALMOCO
(10:00)

Arroz e caldo de feijao
Carne cozida acém c/
quiabo,cenoura
Salada de alface picadinha
Fruta (laranja)

Arroz e caldo de feijao

Carne moida com batata doce

Couve e tomate picadinho
Fruta (laranja)

Arroz e caldo de feijao
Frango cozido c/ batata,
cenoura
Repolho picadinho
Fruta (laranja)

Arroz e caldo de feijao
Carne cozida acém c/
mandioca e cenoura
Beterraba picadinha
Fruta (laranja)

Arroz e caldo de feijao
Frango cozido com batata
doce e cenoura
Fruta (laranja)

LANCHE/TARDE
13:00)

Leite formula fase 2
ou
Fruta (maca)

Leite férmula fase 2
ou
Fruta (maca)

Leite formula fase 2
ou
Fruta (melancia)

Leite formula fase 2
ou
Batata doce

Leite formula fase 2
Ou
Fruta (banana)

JANTAR
15:00)

Sopa de macarréo ¢/ feijéo,
carne, legumes (abobora,
cenoura, batata, repolho, ...)

Sopa de mandioca ¢/ carne e
legumes (abobora, cenoura,
batata, repolho, couve,...)

Polenta com molho de carne
moida e colorau

Sopa de feijao com arroz,
carne, legumes (abobora,
cenoura, batata, repolho , ...)

Polenta ¢/ molho de carne
moida e cenoura.

Observar se a criancas com restri¢es alimentares ( leite e derivados, ovos, glaten..) servir o lanche separado
Atencdo com a dosagem de sal e 6leo nas preparacdes servidas. Nao usar agucar nas preparagdes do cardapio.

Evandro Sérgio Luprete
Nutricionista CRN/PR 3059




CARDAPIO

Centro Municipal de Educacéo Infantil — (CMEI) - Atalaia — Periodo — Fevereiro 2022 a Setembro 2022
Bercario (07 a 11 meses) 32 Semana

[REFEICAO/DIA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA
(7:30)

Batata doce

Fruta (abacate)

Fruta (mamao)

Fruta (banana prata)

Bolo de aveia com banana e
uva passas

batata, repolho, couve,...)

cenoura, batata doce)

cenoura, batata, repolho, ...)

ALMOCO Arroz e caldo de Arroz e caldo de feijao Arroz e caldo de feijao Arroz e caldo de feijao Arroz e caldo de feijao
(10:00) feijao Frango cozido ¢/ batata, Ovo cozido Carne moida ¢/ mandioca e || Carne moida com batata,
Carne cozida acém c/ batata cenoura, chuchu.. Abobrinha refogada cenoura quiabo, cenoura
€ cenoura Repolho picadinho Alface picadinha Tomate picadinho Beterraba picadinha
Couve picadinha Fruta (maga) Fruta (melancia) Fruta (laranja)

Fruta (laranja)
LANCHE/TARDE Leite férmula fase 2 Leite férmula fase 2 Leite férmula fase 2 Leite férmula fase 2 Leite férmula fase 2
13:00) ou ou ou ou ou

Fruta (mamao) Fruta (banana nanica) Fruta (banana prata) Fruta (abacate) Fruta (maca)
JANTAR Sopa de mandioca ¢/ carne e ||Sopa de feijdo com arroz, carne|| Sopa de macarrao ¢/ feijao, Polenta ¢/ molho de carne Puré de batata c/ cenoura,
15:00) legumes (abobora, cenoura, |[|e legumes (chuchu, abobrinha, carne, legumes (abobora, moida e cenoura. molho de came moida

Observar se a criancas com restri¢es alimentares ( leite e derivados, ovos, glaten..) servir o lanche separado
Atencdo com a dosagem de sal e 6leo nas preparacdes servidas. Nao usar acgucar nas preparagdes do cardapio.

Evandro Sérgio Luprete
Nutricionista CRN/PR 3059




CARDAPIO

Centro Municipal de Educacéo Infantil - (CMEI) - Atalaia — Periodo — Fevereiro 2022 a Setembro 2022
Bercario (07 a 11 meses) 42 Semana

[REFEICAO/DIA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

[l SEXTA

CAFE DA MANHA
(7:30)

Fruta (maca)

Fruta (banana nanica)

Fruta (melancia)

Fruta (banana prata)

Bolo de aveia com banana,
maga e canela.

ALMOCO
(10:00)

Arroz e caldo de feijao
Carne cozida acém c/ batata
Chuchu e tomate picadinhos

Fruta (laranja)

Arroz e caldo de feijao
Frango cozido com batata,
cenoura, chuchu
Alface picadinha
Fruta (laranja)

Arroz e caldo de feijao
Carne moida
Puré de abobora
Fruta (maga)

Arroz e caldo de feijao
Carne cozida acém c/ batata
e cenoura
Beterraba picadinha
Fruta (laranja)

Arroz e caldo de feijao
Frango cozido com batata,
cenoura, chuchu
Repolho picadinho
Fruta (melancia)

LANCHE/TARDE
13:00)

Leite formula fase 2
ou
Fruta (maca)

Leite férmula fase 2
ou
Fruta (banana prata)

Leite formula fase 2
ou
Fruta (abacate)

Leite formula fase 2
ou
Fruta (maca)

Leite formula fase 2
ou
Fruta (banana nanica)

JANTAR
15:00)

Sopa de macarréo ¢/ feijéo,
carne, legumes (abobora,
cenoura, batata, repolho, ...)

Polenta ¢/ molho de carne
moida,tomate e colorau.

Sopa de feijao com arroz

carne, legumes (cenoura,

chuchu, abobrinha, batata
doce,..)

Polenta com molho de frango

Sopa de mandioca com carne
e legumes (chuchu, cenoura,
batata doce, abobrinha,
repolho,..)

Observar se a criangas com restri¢cGes alimentares ( leite e derivados, ovos, gluten..) servir o lanche separado
Atencdo com a dosagem de sal e 6leo nas preparacdes servidas. Nao usar acgucar nas preparacdes do cardapio.

Evandro Sérgio Luprete
Nutricionista CRN/PR 3059




CARDAPIO

Centro Municipal de Educacéo Infantil — (CMEI) - Atalaia — Periodo — Fevereiro /2022 a Setembro 2022
Bercario (07 a 11 meses) 5% Semana

[REFEICAO/DIA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA
(7:30)

Fruta ( banana nanica)

Fruta (maga)

Manga

Fruta (banana nanica)

Fruta (mamao)

cenoura, batata, repolho, ...)

abobrinha, batata doce,..)

batata, repolho, couve,...)

ALMOCO Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Sopa de macarrao c/ feijéo,
(10:00) Carne cozida acém c/ batata|| Frango cozido ¢/ batata e ||Carne moida ¢/ mandioca e ||Frango cozido ¢/ batata doce|| came, legumes (abobora,
e cenoura cenoura cenoura Couve picadinha cenoura, batata, repolho ).
Repolho picadinho Alface picadinha Repolho picadinho Fruta (laranja) Fruta (melancia)
Fruta (laranja) Fruta (laranja) Fruta (manga)
LANCHE/TARDE Leite férmula fase 2 Leite formula fase 2 Leite formula fase 2 Leite formula fase 2 Leite formula fase 2
13:00) ou ou ou ou ou
Batata doce Fruta (Banana prata) Fruta (Maca) Banana (nanica) Banana (mamao)
JANTAR Sopa de macarréo ¢/ feijdo, [|Sopa de feijdo com arroz carne,|| Polenta ¢/ molho de carne || Sopa de mandioca ¢/ carne e Canjiquinha com carne e
15:00) carne, legumes (abobora, legumes (cenoura, chuchu, moida e cenoura. legumes (abobora, cenoura, legumes (cenoura, cebola)

Observar se a criancas com restri¢es alimentares ( leite e derivados, ovos, glaten..) servir o lanche separado
Atencdo com a dosagem de sal e 6leo nas preparacdes servidas. Nao usar agucar nas preparagdes do cardapio.

Evandro Sérgio Luprete
Nutricionista CRN/PR 3059




