
CARDAPIO
Centro Municipal de Educa^ao Infantil - (CMEI) - Atalaia - Periodo -of/ C^/2021

Maternal (1 a 3 anos) la Semana
1>/ /^/2021a

REFE1CAO/DIA SEXTASEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

CAFE DA MANHA 
(7:30)

Bolo de aveia com banana, 
maga e canela.

Leite

Pao c/ manteiga e Leite Pao c/ manteiga e Leite Pao c/ manteiga e Leite Pao c/ manteiga e Leite

Arroz e feijao 
Ovo cozido ou omelete 

Pure de abobora 
Salada de tomate cl pepino 

Fruta (laranja)

Arroz e feijao 
Came cozida acem c/ 

mandioca 
Salada de alface 

Fruta (laranja)

Macarronada cl came moida, 
molho tomate e colorau 

Salada de repolho e tomate 
Fruta (maga)

Arroz e feijao 
Frango assado c/ batata 

Salada de alface e tomate 
Fruta (melancia)

Arroz e feijao
Carne cozida acem cl batata 

e cenoura
Salada de alface cl rucula 

Fruta (laranja)

ALMOCO
(10:00)

LANCHE/TARDE
13:00) Fruta (melancia)Fruta (banana nanica) Vitamina de leite com banana 

e maga.
Salada de frutas (maga 

banana e laranja)
Vitamina de leite com banana e 

maga.

Pure de batata cl molho de 
carne moida 

Salada de repolho

Sopa de mandioca cl feijao 
carne e legumes (abobora, 
cenoura, batata, repolho, 

couve,...)

Polenta cl molho de carne 
moida e cenoura. 
Salada de couve

Sopa de macarrao cl feijao, 
carne, legumes (abobora, 

cenoura, batata, repolho,...)

Sopa de feijao cl arroz, 
carne, legumes (abobora, 
cenoura, batata, repolho ,...)

JANTAR
15:00)

Observar se a criangas com restrigoes alimentares (leite e derivados, ovos, gluten..) servir o lanche separado 
Atengao com a dosagem de sal e oleo nas preparagoes servidas. Evandro Sergio Luprete 

Nutricionista CRN/PR 3059



CARDAPIO
Centro Municipal de Educa^ao Infantil - (CMEI) - Atalaia - Periodo - 0\ Kf] /2021 a 11 / U /2021

Maternal (1 a 3 anos) 2a Semana

REFEigAO/DIA SEXTATERCA QUARTA QUINTASEGUNDA

CAFE DA MANHA 
(7:30)

Bob de cenoura c/ aveia e 
uva passas 

Leite

Pao c/ manteiga e Leite Pao c/ manteiga e Leite Pao c/ manteiga e LeitePao c/ manteiga e Leite

Arroz e feijao 
Came de porco 

Salada de couve c/ tomate 
Fruta (laranja)

Macarronada c/ came moida, 
molho tomate e colorau 

Salada de repolho e tomate 
Fruta (laranja)

Arroz e feijao 
Frango assado c/ batata 

Salada de alface c/ tomate 
Fruta (laranja)

Arroz e feijao 
Came cozida acem c/ 
mandioca e cenoura 

Salada de alfacec/ rucula 
Fruta (maga)

Arroz e feijao 
Came cozida acem c/ 

quiabo,cenoura 
Salada de alface 

Fruta (maga)

ALMOgO
(10:00)

Salada de frutas(mamao: 
banana)

Vitamina de leite com frutas 
(banana e maga)

Salada de frutas(maga; 
banana, laranja)

Batata doce 
Fruta (laranja)

Vitamina de leite com frutas 
(mamao e banana)

LANCHE/TARDE
13:00)

Polenta c/ molho de came 
moida e cenoura. 

Salada de alface

Sopa de mandioca c/ came e 
legumes (abobora, cenoura, 

batata, repolho, couve,...)

Macarronada c/ came moida, 
molho tomate e colorau 

Salada de pepino e tomate

Sopa de feijao com arroz, 
came, legumes (abobora, 

cenoura, batata, repolho,...)

Sopa de macarrao c/ feijao, 
came, legumes (abobora, 

cenoura, batata, repolho ,...)

JANTAR
15:00)

Observar se a criangas com restrigoes alimentares (leite e derivados, ovos, gluten..) servir o lanche separado 
Atengao com a dosagem de sal e oleo nas preparagoes servidas !

Evandro Sergio Luprete 
Nutricionista CRN/PR 3059



CARDAPIO
Centro Municipal de Educa^ao Infantil - (CMEI) - Atalaia - Periodo - 01 /6^]/2021 a {^1)2. /2021

Maternal (1 a 3 anos) 3a Semana

REFEICAO/DIA SEXTASEGUNDA TER^A QUARTA QUINTA

CAFE DA MANHA 
(7:30)

Bolo de aveia com banana e 
uva passas 

Leite

Pao c/ manteiga e Leite Pao c/ manteiga e Leite Pao c/ manteiga e Leite Pao c/ manteiga e Leite

Macarronada c/ came moida, 
molho tomate e colorau 

Salada de couvec/ tomate 
Fruta (laranja)

Arroz e feijao
Came moida c/ mandioca e 

cenoura
Salada de pepino c/ tomate 

Fruta (laranja)

Arroz e feijao 
Frango cozido c/ batata, 

cenoura
Salada de repolho e tomate 

Fruta (maga)

Arroz e feijao 
Ovo cozido 

Abobrinha refogada 
Salada de alface 
Fruta (melancia)

Arroz e feijao
Came cozida acem c/ batata 

e cenoura 
Salada de couve 
Fruta (abacaxi)

ALMOCO
(10:00)

Torta de frango c/ legumes 
(abobrinha, cenoura, 
cebolinha, cebola,..)

Fruta (banana prata)Fruta (manga) Vitamina de leite com mamao e 
banana

Salada de frutas (maga, 
banana, mamao)

LANCHE/TARDE
13:00)

Pure de batata c/ cenoura, 
molho de came moida 

Salada de couve

Sopa de mandioca c/ came e 
legumes (abobora, cenoura, 

batata, repolho, couve,...)

Sopa de feijao com arroz, came 
e legumes (chuchu, abobrinha, 

cenoura, batata doce)

Sopa de macarrao c/ feijao, 
came, legumes (abobora, 

cenoura, batata, repolho ,...)

Polenta c/ molho de came 
moida e cenoura. 

Salada de repolho c/ tomate

JANTAR
15:00)

Observar se a criangas com restrigoes alimentares (leite e derivados, ovos, gluten..) servir o lanche separado 
Atengao com a dosagem de sal e oleo nas preparagoes servidas !

Evandro Sergio Luprete 
Nutricionista CRN/PR 3059



CARDAPIO
Centro Municipal de Educa^ao Infantil - (CMEI) - Atalaia - Periodo - !0^\ /2021 a /2021

Maternal (1 a 3 anos) 4a Semana

REFEICAO/DIA SEXTAQUARTA QUINTASEGUNDA TERQA

CAFE DA MANHA 
(7:30)

Pao c/ manteiga e Leite Pao c/ manteiga e Leite Pao c/ mussarela e leite Bolo de aveia com banana, 
maga e canela.

Leite

Pao cl manteiga e Leite

Macarronada c/ came moida, 
molho tomate e colorau 

Salada de chuchu e tomate 
Fruta (melancia)

Arroz e feijao 
Carne de porco 

Salada de repolho c/ tomate 
Fruta (laranja)

Arroz e feijao 
Carne boi cozida 

Salada de chuchu c/ tomate 
Fruta (laranja)

Arroz e feijao 
Frango assado c/ batata 

doce
Salada de alface 
Fruta (tangerina)

Arroz e feijao 
Ovo cozido 

Pure de abobora 
Salada de couve c/ tomate 

Fruta (maga)

ALMOQO
(10:00)

Torrada pao trances c/ 
manteiga e oregano

Salada de
frutasfbanana.maga e 

laranja)

Vitamina de leite com fruta 
(banana e maga)

LANCHE/TARDE
13:00) Leite ou fruta (banana)Fruta (melancia)

Sopa de feijao com arroz 
came, legumes (cenoura, 
chuchu, abobrinha, batata 

doce,..)

Sopa de mandioca com came 
e legumes (chuchu, cenoura, 

batata doce, abobrinha, 
repolho,..)

Sopa de macarrao c/ feijao, 
came, legumes (abobora, 

cenoura, batata, repolho,...)

Polenta c/ molho de carne 
moida e cenoura. 
Salada de couve

JANTAR
15:00) Polenta com frango 

Salada alface

Observar se a criangas com restrigoes alimentares (leite e derivados, ovos, gluten..) servir o lanche separado 
Atengao com a dosagem de sal e oleo nas preparagoes servidas ! Evandro Sergio Luprete 

Nutricionista CRN/PR 3059CARDAPIO



CARDAPIO
Centro Municipal de Educa^ao Infantil — (CMEI) - Atalaia — Periodo - C1 * / p^/2021 all- AU /2021

Maternal (1 a 3 anos) 5a Semana

refeicao/dia QUARTA QUINTATERQA SEXTASEGUNDA

CAFE DA MANHA 
(7:30)

Pao c/ manteiga e Leite Pao cl mussarela e LeitePao cl manteiga e Leite Bolo de Amendoim com 
banana, aveia, uva passa 

Leite

Pao cl manteiga e Leite

Arroz e feijao 
Ovo cozido 

Salada de beterraba 
Salada de couve e tomate 

Fruta (maga)

Arroz e feijao 
Frango cozido cl batata e 

cenoura
Pure de abobora 

Salada de alface e tomate 
Fruta (laranja)

Arroz e feijao 
Frango assado assada cl 

batata doce
Salada de alface e rucula 

Fruta (laranja)

Macarronada cl came moida, 
molho tomate e colorau 

Salada de beterraba 
Salada de repolho 
Fruta (melancia)

Arroz e feijao
Came cozida acem cl batata 

e cenoura
Salada de repolho cl tomate 

Fruta (laranja)

ALMOQO
(10:00)

Salada de frutas (banana e 
maga)

LANCHE/TARDE
13:00) Pao com came moida Fruta (banana prata)Vitamina de leite c/ mamao e 

banana
Fruta (banana nanica)

Polenta cl molho de came 
moida e cenoura. 
Salada de alface

Sopa de mandioca cl came e 
legumes (abobora, cenoura, 

batata, repolho, couve,...)

Sopa de feijao com arroz 
came, legumes (cenoura, 
chuchu, abobrinha, batata 

doce,..)

Sopa de feijao com arroz came, 
legumes (cenoura, chuchu, 
abobrinha, batata doce,..)

Sopa de macarrao cl feijao, 
carne, legumes (abobora, 

cenoura, batata, repolho ,...)

JANTAR
15:00)

Observar se a criangas com restrigoes alimentares (leite e derivados, ovos, gluten..) servir o lanche separado 
Atengao com a dosagem de sal e oleo nas preparagoes servidas !

Evandro Sergio Luprete 
Nutricionista CRN/PR 3059


