SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ATALAIA-PR / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - Escola Municipal Vania Maria Sim3ao

PERIODO — Matutino (regular), vespertino (oficinas e contraturno)
FAIXA ETARIA — 6 a 10 anos (Ensino Fundamental)

SEMANA 1 - MARCO

CAFE DA MANHA -PAO COM MANTEIGA -BOLACHA
(horario 7:30) -CHA MATE -LEITE COM
CHOCOLATE
ALMOCO -ARROZ -MACARRAO COM
(horario 10:15) -STROGONOFF DE MOLHO DE TOMATE
CARNE -FRANGO ASSADO
-PURE DE BATATA -SALADA DE ALFACE

-SALADA DE REPOLHO
-FRUTA (MACA)

-FRUTA (MELANCIA)

LANCHE
(horario 15:00)

-TORTA DE FRANGO
COM LEGUMES
-SUCO NATURAL

-PAO COM CARNE
MOIDA
-SUCO NATURAL

-PAO COM REQUEIJAO
-CHA MATE

-ARROZ E FEIJAO
-OMELETE
- FAROFA DE LEGUMES
- SALADA DE TOMATE
-FRUTA (BANANA)

-BOLO DE LARANJA
-LEITE COM
CHOCOLATE

-BOLACHA
-LEITE COM
CHOCOLATE

-ARROZ E FEIJAO
-CARNE SUINA
-PURE DE CABOTIA
-SALADA DE PEPINO
-FRUTA (LARANIJA)

-RISOTO DE FRANGO
-FRUTA (MACA)

-PAO COM MANTEIGA
-CHA MATE

-ARROZ TEMPERADO
COM CARNE MOIDA E
LEGUMES
-SALADA DE COUVE
-FRUTA (BANANA)

-PIPOCA
-CHA MATE
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Nutricionista Angélica Novi Capelassi, CRN/PR 7795



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ATALAIA-PR / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - Escola Municipal Vania Maria Sim3ao

PERIODO — Matutino (regular), vespertino (oficinas e contraturno)
FAIXA ETARIA — 6 a 10 anos (Ensino Fundamental)

SEMANA 2 - MARCO

CAFE DA MANHA
(horério 7:30)

ALMOCO
(horério 10:15)

LANCHE
(horario 15:00)

-PAO COM MANTEIGA
-CHA MATE

-ARROZ E FEIJAO
-LINGUICA ASSADA
-SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE
-FRUTA (MACA)

-PAO COM CARNE
MOIDA
-SUCO NATURAL

-BOLACHA
-LEITE COM
CHOCOLATE

-ARROZ E FEIJAO
-CARNE DE PANELA
COM MANDIOCA
-SALADA DE ALFACE
-FRUTA (MELANCIA)

-BOLO DE CHOCOLATE
-LEITE COM
CHOCOLATE

-PAO COM REQUEIJAO
-CHA MATE

-ARROZ E FEIJAO
-CARNE SUINA
-ABOBRINHA
REFOGADA
-SALADA DE COUVE
-FRUTA (BANANA)

-PIPOCA
-CHA MATE

-BOLACHA
-LEITE COM
CHOCOLATE

-ARROZ E FEIJAO
-FRANGO AO MOLHO
COM BATATA
-SALADA DE PEPINO
-FRUTA (LARANJA)

-TORTA DE CARNE COM

LEGUMES
-SUCO NATURAL

-PAO COM MANTEIGA
-CHA MATE

-MACARRAO COM
MOLHO DE CARNE
MOIDA
-SALADA DE REPOLHO
-FRUTA (BANANA)

-QUIBE ASSADO
-SUCO NATURAL
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ATALAIA-PR / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - Escola Municipal Vania Maria Sim3ao

PERIODO — Matutino (regular), vespertino (oficinas e contraturno)

FAIXA ETARIA — 6 a 10 anos (Ensino Fundamental)

SEMANA 3 - MARCO

-PAO COM MANTEIGA
-CHA MATE

CAFE DA MANHA
(horério 7:30)

ALMOCO
(horério 10:15)

-ARROZ E FEIJAO
- OVOS COZIDOS
-FAROFA DE LEGUMES
-SALADA DE
BETERRABA
-FRUTA (BANANA)

LANCHE
(horario 15:00)

-BOLO DE CENOURA
-CHA MATE

-BOLACHA
-LEITE COM
CHOCOLATE

-MACARRAO COM
MOLHO DE TOMATE
-FRANGO ASSADO
-SALADA DE REPOLHO
-FRUTA (MACA)

-TORTA DE FRANGO
COM LEGUMES
-SUCO NATURAL

-PAO COM REQUEIJAO
-CHA MATE

-ARROZ E FEIJAO
-CARNE DE PANELA
COM BATATA
-SALADA DE PEPINO
-FRUTA (LARANJA)

-CANIJICA

-BOLACHA
-LEITE COM
CHOCOLATE

-ARROZ E FEIJAO
-CARNE SUINA
-CABOTIA REFOGADA
-SALADA DE COUVE
COM TOMATE
-FRUTA (BANANA)

-PIPOCA
-LEITE COM
CHOCOLATE

-PAO COM MANTEIGA
-CHA MATE

-POLENTA COM
MOLHO DE CARNE
MOIDA
-SALADA DE ALFACE
-FRUTA (MELANCIA)

-PAO COM CARNE
MOIDA
-SUCO NATURAL
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ATALAIA-PR / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — Escola Municipal Vania Maria Sim3o

PERIODO — Matutino (regular), vespertino (oficinas e contraturno)

FAIXA ETARIA — 6 a 10 anos (Ensino Fundamental)
SEMANA 4 - MARCO

CAFE DA MANHA

(horério 7:30)

ALMOCO

(horério 10:15)

LANCHE
(hordrio 15:00)

-PAO COM MANTEIGA

-CHA MATE

-ARROZ E FEIJAO

-FRANGO AO MOLHO

COM BATATA
-SALADA DE ALFACE
-FRUTA (MACA)

-PAO COM CARNE
MOIDA
-SUCO NATURAL

-BOLACHA
-LEITE COM
CHOCOLATE

-ARROZ E FEIJAO
-CARNE SUINA
-FAROFA DE LEGUMES
-SALADA DE TOMATE
-FRUTA (MELANCIA)

-PIPOCA
-CHA MATE

-PAO COM REQUEIJAO

-CHA MATE RECESSO FERIADO

-MACARRAO COM
MOLHO DE CARNE
MOIDA
-SALADA DE REPOLHO
-FRUTA (BANANA)

-BOLO DE FUBA
-LEITE COM
CHOCOLATE
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