SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ATALAIA-PR / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - Centro Municipal de Educacdo Infantil Espaco do Saber
PERIODO — Matutino (regular), vespertino (oficinas e contraturno)

FAIXA ETARIA —4 a 5 anos (Pré-escola)
SEMANA 1 - JUNHO

CAFE DA MANHA -PAO COM MANTEIGA

(7:30) -CHA MATE
ALMOCO -POLENTA
(10:00) -CARNE DE PANELA

COM CENOURA
-SALADA DE COUVE
FRUTA (MACA)

LANCHE -VITAMINA DE LEITE
(13:00) COM FRUTAS
-BOLACHA
JANTAR -MACARRAO COM
(15:00) MOLHO DE CARNE

MOIDA
-SALADA DE REPOLHO
-FRUTA (LARANJA)

-BOLACHA
-LEITE COM
CHOCOLATE

-ARROZ E FEIJAO
-LINGUICA ASSADA
-SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE
-FRUTA (BANANA)

-PIPOCA
-CHA MATE

-ARROZ
-PURE DE BATATA
-STROGONOFF DE

CARNE

-SALADA DE ALFACE

-FRUTA (MACA)

-PAO COM REQUEIJAO
-CHA MATE

-ARROZ E FEIJAO
-FRANGO ASSADO
COM BATATA
-SALADA DE ALFACE
COM CENOURA
-FRUTA (MELANCIA)

-SALADA DE FRUTAS

-GALINHADA

-SALADA DE

BETERRABA
-FRUTA (BANANA)

FERIADO RECESSO

et@@

Angéhca Novi Capelass.
CRN 77%

Nutricionista Angélica Novi Capelassi, CRN/PR 7795



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ATALAIA-PR / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - Centro Municipal de Educacdo Infantil Espaco do Saber

PERIODO — Matutino (regular), vespertino (oficinas e contraturno)

FAIXA ETARIA —4 a 5 anos (Pré-escola)
SEMANA 2 - JUNHO

CAFE DA MANHA -PAO COM MANTEIGA

(7:30) -CHA MATE
ALMOCO -ARROZ E FEIJAO
(10:00) -CARNE DE PANELA
COM MANDIOCA
-SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE
-FRUTA (MACA)
LANCHE -BOLO DE FUBA
(13:00) -LEITE COM
CHOCOLATE
JANTAR -POLENTA COM
(15:00) MOLHO DE CARNE
MOIDA
-SALADA DE REPOLHO
-FRUTA (LARANJA)

-BOLACHA
-LEITE COM
CHOCOLATE

-ARROZ E FEIJAO
-OVO0S COZIDOS
-FAROFA DE LEGUMES
-SALADA DE COUVE
-FRUTA (BANANA)

-SALADA DE FRUTAS

-ESCONDIDINHO DE
MANDIOCA OU BATATA
COM CARNE DESFIADA

-SALADA DE ALFACE

-FRUTA (MAGA)

-PAO COM REQUEIJAO
-CHA MATE

-ARROZ E FEIJAO
-FRANGO AO MOLHO
-BATATA DOCE COZIDA
-SALADA DE REPOLHO

COM CENOURA

-FRUTA (MELANCIA)

-IOGURTE NATURAL
BATIDO COM FRUTAS
-BOLACHA

-MACARRAO COM
MOLHO DE TOMATE
-ALMONDEGAS
-SALADA DE ALFACE
-FRUTA (ABACAXI)

-BOLACHA
-LEITE COM
CHOCOLATE

-ARROZ E FEIJAO
-CARNE SUINA ASSADA
-PURE DE BATATA
-SALADA DE
BETERRABA
-FRUTA (LARANIJA)

-TORTA DE FRANGO
COM LEGUMES
-SUCO NATURAL

-ARROZ TEMPERADO
COM LEGUMES E
CARNE SUINA
-SALADA DE REPOLHO
-FRUTA (MELANCIA)

-PAO COM MANTEIGA
-CHA MATE

-MACARRAO COM
MOLHO DE CARNE
MOIDA
-SALADA DE COUVE
COM TOMATE
-FRUTA (BANANA)

-MINGAU DE
CHOCOLATE

-ARROZ
-PANQUECA DE CARNE
MOIDA
-SALADA DE ALFACE
-FRUTA (BANANA)

Gl@@

Angéllca Novi CGPC“’-‘-‘
CRN 77%

Nutricionista Angélica Novi Capelassi, CRN/PR 7795



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ATALAIA-PR / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - Centro Municipal de Educacdo Infantil Espaco do Saber
PERIODO — Matutino (regular), vespertino (oficinas e contraturno)

FAIXA ETARIA —4 a 5 anos (Pré-escola)

SEMANA 3 - JUNHO

CAFE DA MANHA
(7:30)

ALMOCO
(10:00)

LANCHE

(13:00)

JANTAR
(15:00)

-PAO COM MANTEIGA

-CHA MATE

-POLENTA
-CARNE DE PANELA
COM CENOURA E
VAGEM
-SALADA DE ALFACE
FRUTA (MACA)

-VITAMINA DE LEITE
COM FRUTAS

-MACARRAO COM
MOLHO DE CARNE
MOIDA
-SALADA DE REPOLHO
-FRUTA (MACA)

-BOLACHA
-LEITE COM
CHOCOLATE

-ARROZ E FEIJAO
-OMELETE
-FAROFA DE LEGUMES
-SALADA DE REPOLHO
-FRUTA (BANANA)

-TORTA DE CARNE COM
LEGUMES
-SUCO NATURAL

-PURE DE BATATA
-CARNE MOIDA
-SALADA DE
BETERRABA E CHUCHU
-FRUTA (LARANJA)

-PAO COM REQUEIJAO

-CHA MATE

-ARROZ E FEIJAO
-FRANGO ASSADO
-PURE DE CABOTIA
-SALADA DE COUVE
-FRUTA (LARANIJA)

-BOLO DE LARANJA
-CHA MATE

-GALINHADA COM
LEGUMES
-SALADA DE ALFACE
-FRUTA (BANANA)

-BOLACHA
-LEITE COM
CHOCOLATE

-ARROZ E FEIJAO
-CARNE SUINA COM
MANDIOCA
-SALADA DE ALFACE
COM TOMATE
-FRUTA (MELANCIA)

-IOGURTE NATURAL
BATIDO COM FRUTA
-BOLACHA

-SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO, CARNE E
LEGUMES
-FRUTA (LARANJA)

-PAO COM MANTEIGA
-CHA MATE

-MACARRAO COM
MOLHO DE CARNE
MOIDA
-SALADA DE REPOLHO
COM CENOURA
RALADA
-FRUTA (MELAO)

-PIPOCA
-CHA MATE

-POLENTA
-CARNE DE PANELA
-SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE
-FRUTA (MANGA)

C’ld@

Angéhca Novi CGPC““-‘
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Nutricionista Angélica Novi Capelassi, CRN/PR 7795



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ATALAIA-PR / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - Centro Municipal de Educacdo Infantil Espaco do Saber
PERIODO — Matutino (regular), vespertino (oficinas e contraturno)
FAIXA ETARIA — 4 a 5 anos (Pré-escola)

SEMANA 4 - JUNHO

CAFE DA MANHA
(7:30)

ALMOCO
(10:00)

LANCHE
(13:00)

JANTAR
(15:00)

-PAO COM MANTEIGA
-CHA MATE

-ARROZ
-PURE DE BATATA
-STROGONOFF DE
CARNE
-SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE
-FRUTA (MACA)

-BOLO DE BANANA
COM AVEIA
-CHA MATE

-POLENTA COM
MOLHO DE CARNE
MOIDA
-SALADA DE REPOLHO
-FRUTA (LARANJA)

-BOLACHA
-LEITE COM
CHOCOLATE

-ARROZ E FEIJAO
-OVOS COzZIDOS
-FAROFA DE LEGUMES
-SALADA DE
BETERRABA
-FRUTA (BANANA)

-SALADA DE FRUTAS

-ESCONDIDINHO DE
BATATA COM CARNE
DESFIADA
-SALADA DE ALFACE
-FRUTA (MACA)

-PAO COM REQUEIJAO
-CHA MATE

-ARROZ E FEIJAO
-FRANGO AO MOLHO
COM BATATA E
CENOURA
-SALADA DE REPOLHO
-FRUTA (MELANCIA)

-IOGURTE NATURAL
BATIDO COM FRUTAS
-BOLACHA

-MACARRAO COM
MOLHO DE FRANGO
-SALADA DE COUVE

COM TOMATE

-FRUTA (BANANA)

-BOLACHA
-LEITE COM
CHOCOLATE

-ARROZ E FEIJAO
-CARNE SUINA ASSADA
-PURE DE CABOTIA
-SALADA DE COUVE
COM TOMATE
-FRUTA (LARANIJA)

-PIPOCA
-LEITE COM
CHOCOLATE

-ARROZ TEMPERADO
COM LEGUMES E
CARNE SUINA
-SALADA DE REPOLHO
-FRUTA (MELANCIA)

-PAO COM MANTEIGA
-CHA MATE

-MACARRAO COM
MOLHO DE TOMATE
-ALMONDEGAS
-SALADA DE ALFACE
-FRUTA (ABACAXI)

-TORTA DE FRANGO
COM LEGUMES
-SUCO NATURAL

-INHOQUE DE
MANDIOCA COM
CARNE MOIDA
-SALADA DE PEPINO E
TOMATE
-FRUTA (LARANJA)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ATALAIA-PR / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - Centro Municipal de Educacdo Infantil Espaco do Saber
PERIODO — Matutino (regular), vespertino (oficinas e contraturno)

FAIXA ETARIA —4 a 5 anos (Pré-escola)

SEMANA 1 - JULHO

CAFE DA MANHA
(7:30)

ALMOCO
(10:00)

LANCHE

(13:00)

JANTAR
(15:00)

-PAO COM MANTEIGA

-CHA MATE

-POLENTA
-CARNE DE PANELA
COM CENOURA
-SALADA DE COUVE
FRUTA (MACA)

-VITAMINA DE LEITE
COM FRUTAS
-BOLACHA

-MACARRAO COM
MOLHO DE CARNE
MOIDA
-SALADA DE REPOLHO
-FRUTA (LARANJA)

-BOLACHA
-LEITE COM
CHOCOLATE

-ARROZ E FEIJAO
-LINGUICA ASSADA
-SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE
-FRUTA (BANANA)

-TORTA DE CARNE COM
LEGUMES
-SUCO NATURAL

-PURE DE BATATA
-STROGONOFF DE
CARNE
-SALADA DE ALFACE
-FRUTA (MACA)

RECESSO

RECESSO RECESSO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ATALAIA-PR / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - Centro Municipal de Educacéo Infantil Espaco do Saber
PERIODO — Matutino (regular), vespertino (oficinas e contraturno)
FAIXA ETARIA —4 a 5 anos (Pré-escola)

SEMANA 4 - JULHO

CAFE DA MANHA

-PAO COM MANTEIGA -BOLACHA
(7:30) -CHA MATE -LEITE COM
CHOCOLATE
ALMOCO -POLENTA -ARROZ E FEIJAO
(10:00) -CARNE DE PANELA -LINGUICA ASSADA
COM CENOURA E -FAROFA DE LEGUMES
VAGEM -SALADA DE REPOLHO
-SALADA DE ALFACE -FRUTA (BANANA)
FRUTA (MACA)
LANCHE -VITAMINA DE LEITE -PIPOCA
(13:00) COM FRUTAS -CHA MATE
JANTAR -MACARRAO COM -PURE DE BATATA
(15:00) MOLHO DE TOMATE -CARNE MOIDA
-ALMONDEGAS -SALADA DE
-SALADA DE REPOLHO  BETERRABA E CHUCHU
-FRUTA (MACA) -FRUTA (LARANJA)

-PAO COM REQUEIJAO

-CHA MATE

-ARROZ E FEIJAO
-FRANGO ASSADO
-PURE DE CABOTIA
-SALADA DE COUVE
-FRUTA (LARANIJA)

SALADA DE FRUTAS

-GALINHADA COM
LEGUMES
-SALADA DE ALFACE
-FRUTA (BANANA)

-BOLACHA
-LEITE COM
CHOCOLATE

-ARROZ E FEIJAO

-CARNE SUINA COM
MANDIOCA

-SALADA DE ALFACE

COM TOMATE

-FRUTA (MELANCIA)

-IOGURTE NATURAL
BATIDO COM FRUTA
-BOLACHA

-SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO, CARNE E

LEGUMES
-FRUTA (LARANJA

Nutricionista Angélica Novi Capelassi, CRN/PR 7795

FERIADO
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